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Avant-propos 
Ce rapport est un complément d’information au manuscrit de Bernatchez et coll., soumis au périodique 

scientifique Le Naturaliste canadien. La mise en contexte, la problématique, les objectifs ainsi que les 

méthodes utilisées y sont donc présentés de façon succincte afin de situer rapidement le lecteur sans 

avoir à se référer à la publication principale ni à répéter l’ensemble des détails contenus dans 

Bernatchez et coll. (soumis). 

 

Introduction 

Mise en contexte et problématique 

La pêche hivernale récréative est pratiquée dans plusieurs régions du Québec depuis plusieurs 

décennies. Par le passé, certains travaux ont été réalisés afin de caractériser l’ampleur et la nature de 

l’activité au Québec. Toutefois, il existe relativement peu d’ouvrages sur la pêche hivernale et les 

travaux s’y intéressant sont parfois difficiles à retracer. Par conséquent, un portrait des connaissances 

sur la pêche hivernale est nécessaire afin d’en assurer sa saine gestion et sa mise en valeur. 

Objectifs 

Le ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs (MFFP), responsable de la gestion des poissons 

d’eau douce, anadromes et catadromes au Québec, s’est donné comme objectif d’actualiser les 

connaissances en lien avec la pêche hivernale au Québec. Ce rapport vise donc à : 1) présenter une 

synthèse de la littérature historique disponible sur le sujet; et 2) répertorier les sites de pêche hivernale 

dans les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs 

tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi). 

 

Méthodes 

Synthèse de la littérature 

Afin de produire une synthèse de la littérature, une recherche documentaire a été menée à partir des 

archives du MFFP, dont Barrette (2018), en plus des bases de données de Google 

(https://www.google.com) et Google Scholar (https://scholar.google.com). Pour ce faire, les mots-clés 

« pêche hivernale », « pêche hiver », « pêche glace », « winter fishing » et « ice fishing », en 

combinaison avec « Québec » ou « Quebec » ont été utilisés. De plus, certains documents ont été 

trouvés à partir des ouvrages consultés au fur et à mesure de la recherche. Chaque document a 

ensuite été codé par région hydrographique ou géographique, par région administrative, ainsi que par 

catégorie de sujets abordés.  
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Inventaire des sites de pêche hivernale récréative dans les systèmes 
du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de 
leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) 

Aux hivers 2018 et 2019, les sites de pêche hivernale du système Saint-Laurent ont été répertoriés par 

le MFFP. Chaque site a été classifié en deux catégories, soit : 1) site indépendant (sans services de 

location de cabanes et d’équipement), ou 2) avec services de location. De plus, les principales espèces 

de poissons recherchées par les pêcheurs ont été notées pour chacun des sites. Finalement, pour la 

majorité de ces sites, le nombre de cabanes de pêche sur place a été calculé en visitant directement le 

site de pêche ou en obtenant les informations auprès des organismes responsables de leur gestion. 

Les dénombrements ont été effectués en majorité lors de la 3e ou de la 4e semaine du mois de février; 

cette période étant considérée comme représentative du déploiement (c.-à-d. nombre de cabanes sur 

le plan d’eau) maximal saisonnier.  

En l’absence de données de recensement, les connaissances des directions régionales de la gestion 

de la faune du MFFP sur la pratique régionale de la pêche hivernale ont été utilisées afin de compléter 

le portrait.  

En raison de contraintes logistiques, cet inventaire n’a pu être effectué en eaux intérieures.  

 

Résultats et discussion 

Synthèse de la littérature 

Un total de 144 documents, publiés entre 1961 et 2020, a été répertorié (tableau 2). Ces documents 

ont par la suite été classés en fonction de la zone géographique concernée, et ce, en trois catégories 

non exclusives : 1) les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de 

leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) (n = 76 documents), 2) les eaux intérieures 

(plans d’eau en dehors de la catégorie 1; n = 53 documents) et 3) la province du Québec (n = 20 

documents). Les régions administratives du Québec concernées par chacune des publications ont été 

codifiées. Par la suite, les sujets traités dans chacun des documents ont été classés en sept 

catégories : 1) inventaire aérien (sites, cabanes et/ou pêcheurs), 2) inventaire sur glace (sites, cabanes 

et/ou pêcheurs); 3) caractérisation de la récolte, de l’effort ou des ressources, 4) projet de recherche 

divers, 5) portrait ou description qualitative de la pêche hivernale, 6) enquête, sondage et aspects 

socioéconomiques, 7) poissons appâts (voir tableau 1 pour le détail des catégories). La liste complète 

des documents répertoriés ainsi que leur classification sont présentées dans le tableau 2. 
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Tableau 1. Description des catégories de sujets abordés 

Catégories Description 

Inventaire aérien Travaux d’inventaire de pêche hivernale effectués par vol d’avion 

Inventaire sur glace 
Travaux d’inventaire de pêche hivernale impliquant des activités directement sur le site 
de pêche 

Caractérisation de la 
récolte, de l'effort ou des 
ressources 

Travaux liés à la récolte de poissons, à la quantification de l’effort de pêche (p. ex. : 
nombre de lignes et durée de l’activité de pêche) et aux populations de poissons 
exploitées en hiver 

Projet de recherche Travaux expérimentaux (p. ex. : expérience de techniques de pêche) 

Portrait de la pêche 
hivernale 

Pratique de la pêche hivernale (p. ex. : description de l’activité dans une région) 

Enquête, sondage et 
aspects socioéconomiques 

Travaux réalisés à partir de questionnaires relatifs à la catégorisation des types 
d’utilisateurs et relatifs à l’aspect économique de l’activité de pêche hivernale 

Poissons appâts  
Utilisation de poissons appâts (ou de leurres alternatifs) pour la pratique de la pêche 
hivernale 

 

Les résultats de la recherche documentaire permettent de dégager certaines tendances et lacunes. La 

littérature disponible sur le sujet porte principalement sur les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de 

l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi). En 

effet, 53 % des publications sont associées à ce système, tandis que 37 % sont associées aux eaux 

intérieures (tableau 2; figure 1). De plus, très peu de publications couvrent la période pré-1970 (figure 

1a). Les documents qui traitent de la pêche hivernale de manière générale, c’est-à-dire dans 

l’ensemble du Québec, datent surtout de la dernière décennie et découlent des enquêtes sur la pêche 

récréative au Canada (p. ex. : MPO, 2012, 2019). Les sujets les plus fréquemment abordés dans les 

documents sont : 1) la caractérisation de la récolte, de l’effort de pêche ou des ressources (63 % des 

publications), 2) les enquêtes, les sondages et les aspects socioéconomiques (47 %), 3) le portrait de 

la pêche hivernale (44 %) et 4) les inventaires sur glace (31 %) (figure 3b).  

En ce qui concerne les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de 

leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi), les régions de la Mauricie, de la Montérégie, de 

Lanaudière et du Centre-du-Québec sont les plus représentées (66, 36, 24 et 21 % des publications 

respectivement). Cette représentativité semble assez cohérente avec la pratique de l’activité, ces 

régions étant des pôles importants de la pêche hivernale dans ces systèmes. La représentation des 

autres régions varie entre 0 et 13 %, soit 13 % pour le Saguenay–Lac-Saint-Jean, 11 % pour les 

Laurentides, 11 % pour la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 9 % pour Montréal, 5 % pour l’Outaouais, 

4 % pour le Bas-Saint-Laurent, 3 % pour la Capitale-Nationale, 3 % pour Laval et 1 % pour l’Estrie, les 

autres régions n’étant pas représentées (tableau 2). 
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En ce qui a trait aux eaux intérieures, les régions de l’Abitibi-Témiscamingue, du Saguenay–Lac-Saint-

Jean, de l’Outaouais et des Laurentides sont les plus représentées (34, 23, 19 et 15 % des publications 

respectivement). Ces régions, en particulier l’Abitibi-Témiscamingue et l’Outaouais, semblent être des 

pôles importants de la pêche hivernale en eaux intérieures, et ce, depuis des dizaines d’années 

(Bernatchez et coll. soumis). Les régions de la Mauricie, de la Montérégie, de l’Estrie, de la Capitale-

Nationale, de la Côte-Nord et de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine ne sont quant à elles représentées 

que dans 2 à 6 % des publications en eaux intérieures (6, 6, 6, 4, 4 et 2 % respectivement) et les 

autres régions en sont absentes (tableau 2). Il est possible que la représentativité des régions dans la 

littérature soit liée à la distribution géographique de l’offre de pêche hivernale. Cependant, 

puisqu’aucun recensement provincial des sites de pêche en eaux intérieures n’a été réalisé de manière 

systématique, il est difficile d’établir un lien direct entre la littérature disponible et l’offre de pêche en 

eaux intérieures. Il demeure toutefois possible que l’ouverture des zones de pêche et la présence 

d’espèces autorisées à la pêche hivernale soient en partie responsables de la distribution de la 

littérature en eaux intérieures. 

Finalement, aucune publication traitant de la pêche hivernale dans les régions du Nord-du-Québec et 

de la Chaudière-Appalaches n’a été recensée. Dans ces régions, la pêche hivernale semble être 

pratiquée de manière limitée, ce qui pourrait en partie expliquer l’absence de littérature (Bernatchez et 

coll. soumis).  

 

Inventaire des sites de pêche hivernale récréative dans les systèmes 
du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de 
leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) 

Les résultats de l’inventaire sont présentés dans le tableau 3 et l’annexe 1. Au total, 132 sites, dont 

43 % offraient des services de location, et environ 4 700 cabanes ont été recensées. De manière 

générale, les espèces de poissons les plus recherchées par les pêcheurs sont le doré jaune, le doré 

noir, le grand brochet et la perchaude en eau douce, alors qu’il s’agit de l’éperlan arc-en-ciel et des 

poissons de fonds marins en eau salée. Les résultats sont traités plus en profondeur dans Bernatchez 

et coll. (soumis). 
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A   

 

B 

 
Figure 1. Classification des publications (n = 144) traitant de la pêche récréative hivernale au Québec en fonction des secteurs concernés, a) de leur décennie de parution et b) des sujets abordés. Le nombre au-dessus 
des bandes indique la quantité de publications répertoriées. Une même publication peut être représentée dans plusieurs catégories. 

  



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

1 Fleuve Saint-Laurent (Lac Saint-Pierre au Lac Saint-François); Lac Saint-Pierre, Lac Saint-Louis; Lac Saint-François; Lac des Deux-Montagnes; Baie Missisquoi; Rivière Richelieu; Rivière des Mille-Îles; plusieurs lacs dans les Laurentides 
2 Fleuve Saint-Laurent (Montréal); Lac des Deux-Montagnes; Lac Saint-Louis; Rivières des Prairies; Rivière des Mille-Îles 
3 Fleuve Saint-Laurent (Gentilly au lac Saint-Pierre); Lac Saint-Pierre; Rivière Batiscan; Rivière Saint-Maurice; lacs en Mauricie  
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Tableau 2. Synthèse de la littérature en lien avec la pêche hivernale au Québec. 
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Systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) 

Tremblay, 1961 Fleuve Saint-Laurent (Portneuf)     X                                   X X       

Bouchard et coll., 1964 
Rivière Sainte-Anne; Fleuve Saint-Laurent (de Sainte-
Anne-de-la-Pérade à Trois-Rivières) 

      X                               X X         

Courtemanche, 1965 
Fleuve Saint-Laurent (Montréal); Lac Saint-Louis; Lacs 
des Deux-Montagnes; Baie Missisquoi 

          X                 X X       X X   X X   

Lemay, 1970 Rivières Sainte-Anne et Batiscan       X                                     X X   

Tousignant et Chodorowski, 1973 Rivière Batiscan       X                                 X         

Geistdoerfer, 1974 Golfe du Saint-Laurent (Îles-de-la-Madeleine)                     X                       X     

Lafleur et coll., 1974 Rivière Sainte-Anne       X                               X       X   

MTCP, 1974 Note 1                             X           X   X     

Mongeau et Massé, 1976 Note 2           X                           X     X X X 

Lefebvre, 1977 Note 3                                     X             

Guerette, 1978 Rivière Sainte-Anne       X                         X     X X     X   

Mongeau, 1979a Rivière Richelieu; Baie Missisquoi                               X       X X   X     

Mongeau, 1979b Lac Saint-François                               X       X X   X   X 

Houde, 1980a Rivière Sainte-Anne       X                                 X         

Houde, 1980b Haut-Richelieu                               X       X X     X   

Bourgeois et Mailhot, 1981 
Rivière Sainte-Anne; Fleuve Saint-Laurent (Sainte-
Anne-de-la-Pérade) 

      X                                 X         

Cournoyer et Laterrière, 1981 Rivière Sainte-Anne       X                               X X   X X   

Lamontagne et Couture, 1981 Rivière Sainte-Anne       X                                 X         

Chabot, 1982 Rivière des Outaouais             X               X       X             

Cloutier, 1982 Rivière Sainte-Anne       X                                 X     X   



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

4 Fleuve Saint-Laurent (Montréal); Lac Saint-Louis; Lac des Deux-Montagnes; Rivière des Prairies; Rivière des Mille-Îles 
5 Fleuve Saint-Laurent (Lac Saint-Pierre à Montréal); Lac Saint-Pierre;  Lac Saint-Louis; Lac Saint-François; Lac des Deux-Montagnes; Baie Missisquoi; Rivière Richelieu 
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Tableau 2. (suite) 
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Systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) (suite) 

Couture et coll., 1982 Rivière Sainte-Anne       X                               X X     X   

Hart et coll., 1983 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X   X X X     X X 

Laramée, 1983 Fleuve Saint-Laurent (rapides de Lachine)           X                             X         

Clavet, 1985 Note 4           X             X   X X     X       X     

Cloutier et Couture, 1985 Rivière Sainte-Anne       X                                 X         

David et coll., 1985 Lac Saint-Pierre      X        X  X X       X  

IQOP, 1985 Lac Saint-Louis; Lac des Deux-Montagnes           X                 X X         X     X   

Laramée, 1985 Rivière Sainte-Anne       X                                 X         

Bourbeau, 1986 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X           X     

Dumont et Dumas, 1986 
Lac Saint-Louis; Lac des Deux-Montagnes; Baie 
Missisquoi 

          X                 X X       X X   X X   

Mailhot, 1986 Lac Saint-Pierre    X          X  X X       X  

SORÉCOM, 1986 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X       X     X   

MLCP, 1987a Lac Saint-Pierre    X          X  X X    X  X X  

MLCP, 1987b Lac Saint-Pierre       X                   X   X X           X X   

SORÉCOM, 1987 Lac Saint-Pierre    X          X  X X       X  

Dion et Blais, 1988 Rivière des Outaouais             X                         X X   X X   

Mailhot et coll., 1988 Rivière Sainte-Anne       X                                 X   X     

Drapeau, 1989 Rivière Sainte-Anne    X                   X   

Fournier et Landry, 1990 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)                     X                 X X     X   

Macquart et coll., 1990 Rivière des Outaouais             X                           X X       

Morel et coll., 1990 Note 5       X   X               X X X             X     



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

5 Fleuve Saint-Laurent (Lac Saint-Pierre à Montréal); Lac Saint-Pierre;  Lac Saint-Louis; Lac Saint-François; Lac des Deux-Montagnes; Baie Missisquoi; Rivière Richelieu 
6 Fleuve Saint-Laurent (Lac Saint-Pierre à Montréal); Lac Saint-Pierre;  Lac Saint-Louis; Lac Saint-François; Lac des Deux-Montagnes; Baie Missisquoi; Rivière des Prairies; Rivière des Outaouais; Rivière des Mille-Îles 
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Systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) (suite) 

Tremblay et Dumont, 1990 Note 6       X     X           X X X X X     X X X X X X 

Mailhot, 1991 Rivière Sainte-Anne; Rivière Batiscan       X                                 X         

Talbot, 1992 Rivière Saguenay   X                                     X   X     

Bourgeois, 1993 Rivière Saguenay   X                                   X X X       

MLCP, 1993 Note 5                                             X     

Talbot, 1993 Rivière Saguenay   X                                     X   X     

Bernatchez, 1995 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)       X   X               X X X         X X       

Kedney, 1995 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)                     X                   X   X X   

Robitaille et coll., 1995 Fleuve Saint-Laurent (Isle-Verte) X                                     X X   X X   

Desautels Marketing, 1997 Rivière Sainte-Anne       X                               X X   X X   

Deslauriers, 1997 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)                     X                 X           

Gaudreault et coll., 2001 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)                     X                   X     X   

Guérin, 2001 Rivières Portneuf, Laval, Manicouagan et des Rapides         X           X X  X X  

Lambert et Bérubé, 2002 Rivière Saguenay   X                                   X X   X X   

Pettigrew, 2002 Fleuve Saint-Laurent (Isle-Verte) X                                     X X     X   

Bourdage, 2003 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs)                     X                 X X     X   

Savard, 2004 Rivière Saguenay   X                                     X X   X   

Thibault, 2004 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X       X         

BCDM Conseil, 2005 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X             X   

Daigle et coll., 2005 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X   X X X   X X   

Fournier et coll., 2005 Golfe du Saint-Laurent                     X                   X   X     



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

7 Golfe du Saint-Laurent (Baie-des-Chaleurs); Fleuve Saint-Laurent (Île d'Orléans); Lac Saint-Pierre; Lac Saint-Louis 
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Tableau 2. (suite) 
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Systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) (suite) 

MPO, 2005 Rivière Saguenay   X                                     X   X X   

Thibault, 2008 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X           X     

Brisson-Bonenfant et coll., 2010 Lac des Deux Montagnes                             X             X     X 

Daigle et coll., 2010 
Fleuve Saint-Laurent (Rimouski, Isle-Verte, Rivière-du-
Loup) 

X                                       X     X   

Lanoix, 2010 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X       X     X   

MPO, 2014 Rivière Saguenay   X                                   X X   X X   

Effigis, 2016 Note 7     X X             X         X     X     X       

He et coll., 2016 Lac Saint-Pierre       X                   X   X X         X   X   

APRSA, 2017 Rivière Sainte-Anne       X                                     X     

Gauthier et Marquis, 2017 Rivière Saguenay   X                                   X X   X X   

Brisson-Bonenfant et coll., en 
préparation 

Lac Saint-Pierre; Lac Saint-Louis; Baie Missisquoi                           X   X           X     X 

Gauthier, 2018 Rivière Saguenay   X                                   X X   X X   

Ville de Saguenay, 2018 Rivière Saguenay   X                                         X     

MFFP et UQAC, 2019 Lac Saint-Pierre; Lac Saint-Louis; Baie Missisquoi                           X   X           X     X 

Eaux intérieures  

Auger, 1964 Plusieurs lacs (Estrie)         X                   X         X X   X X   

Tremblay, 1965 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                         X     

MTCP, 1974 Plusieurs lacs (Laurentides)                                         X   X     

Lafleur et Guérette, 1975 Lac Sacacomie (Mauricie)       X                               X X         

Potvin, 1975a Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Potvin, 1975b Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Eaux intérieures (suite) 

Lafrance, 1976 Plusieurs lacs; 2 rivières (Laurentides et Outaouais)             X               X       X             

Gaudreau, 1977 Lac Preissac (Abitibi-Témiscamingue)               X                       X X     X   

Lefebvre, 1977 Plusieurs lacs (Mauricie)       X                             X             

Demers et Gonthier, 1978 Plusieurs lacs; 2 étangs (Estrie et Montérégie)         X                     X     X X X   X X   

Gaudreau, 1978a Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Gaudreau, 1978b Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Gaudreau, 1978c Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Gaudreau, 1978d Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Gaudreau, 1978e Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Jacques, 1978 Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Villemure, 1978a Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Villemure, 1978b Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Villemure, 1978c Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)        X           X       

Laperrière, 1979 Lac Mékinac (Mauricie)       X                                 X     X   

Dumont et Archambault, 1980 Lac des Trente-et-un-Milles (Laurentides et Outaouais)             X               X       X   X   X X   

Dumont et Chapleau, 1980 Lac des Trente-et-un-Milles (Laurentides et Outaouais)             X               X       X X X     X   

Gaudreau, 1982 Lac Abitibi               X                      X X X   X      

Villemure et Gaudreau, 1982 Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)               X                     X X X   X X   

Lebrun et Toussaint, 1985 Plusieurs lacs (Outaouais)             X                       X X X         

Lebrun et coll., 1985 Lac des Trente-et-un-Milles (Laurentides et Outaouais)             X 
 

            X       X X X     X   

Fournier, 1987 Réservoir Baskatong       X X             X  X   



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Eaux intérieures (suite) 

Migneault, 1987 Lac des Trente-et-un-Milles (Laurentides et Outaouais)             X               X       X X X     X   

Tremblay et Dumont, 1990 Plusieurs lacs (Outaouais et Abitibi-Témiscamingue)             X X                       X X X X X X 

Fournier, 1993 Lacs Blue Sea et de l'Argile (Outaouais)             X                         X X         

Provost et Paré, 1995 Réservoir Baskatong (Laurentides et Outaouais)             X               X       X X X   X X   

Valentine et Girard, 1995 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X     X   

Bergeron et coll., 1996 Lac Memphrémagog (Estrie)         X                             X X   X X   

Lapointe et Nadeau, 1997 Plusieurs lacs (Abitibi-Témiscamingue)               X                     X   X   X X   

Nadon, 1997 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X     X   

Lapointe et coll., 1998 Lac Preissac (Abitibi-Témiscamingue)               X                       X X     X   

Guérin, 2002 
Certains lacs de la réserve faunique de Port-Cartier–
Sept-Îles (Côte-Nord) 

        X            X  X   

SFPQ, 2002 Plusieurs lacs (Capitale-Nationale)     X                                   X   X     

Turcotte et Faubert, 2004 
Lac de L'Anse Pleureuse (Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine) 

                    X                   X         

Bouchard, 2008 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)  X                     X   

Gendron, 2009 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                               

Brisson-Bonenfant et coll., 2010 Lacs Duparquet et Preisssac (Abitibi-Témiscamingue)               X                           X     X 

CLAP, 2013 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

CLAP, 2014 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

CLAP, 2015 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

Vadnais, 2015 Rivière Yamaska (Estrie-Montérégie)     X           X       X   

CLAP, 2016 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Eaux intérieures (suite) 

Thomas, 2016 Plusieurs lacs (Capitale-Nationale)     X                                   X   X     

CLAP, 2017 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

Mochon et coll., 2017 Réservoir Choinière (Montérégie)                X    X X     

LVM Inc., 2015 Réservoir Choinière (Montérégie)                X    X X     

CLAP, 2018 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

CLAP, 2019 Lac Saint-Jean (Saguenay–Lac-Saint-Jean)   X                                     X   X     

Province du Québec 

Cluzeau et coll., 1978 S. O.                                   X           X   

Cluzeau et Pelletier, 1978 S. O.                                   X           X   

MTCP, 1979 S. O.                                   X           X   

Lacasse et coll., 1982 S. O.                                   X           X   

MLCP et MPO, 1988 S. O.                                   X     X     X   

Lapointe et Bibeau, 1995 S. O.                                   X         X     

MEF, 1999 S. O.                                   X     X     X   

MPO, 2007 S. O.                                   X     X     X   

Brisson-Bonenfant et coll., 2009 S. O.                                   X         X   X 

MPO, 2012 S. O.                                   X     X     X   

MDDEFP, 2013 S. O.                                   X           X   

MFFP, 2016 S. O.                                   X           X    

Arvisais, et coll., 2017 S. O.                                   X      X    X     

Paradis et Brisson-Bonenfant, 2017 S. O.                                   X           X X 



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Tableau 2. (suite) 
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Région concernée Sujet abordé 

(0
1
) 

B
a

s
-S

a
in

t-
L

a
u

re
n

t 

(0
2
) 

S
a

g
u

e
n

a
y
−

L
a
c

-S
a
in

t-
J
e
a
n

 

(0
3
) 

C
a

p
it

a
le

-N
a
ti

o
n

a
le

 

(0
4
) 

M
a

u
ri

c
ie

 

(0
5
) 

E
s

tr
ie

 

(0
6
) 

M
o

n
tr

é
a
l 

(0
7
) 

O
u

ta
o

u
a
is

 

(0
8
) 

A
b

it
ib

i-
T

é
m

is
c
a

m
in

g
u

e
 

(0
9
) 

C
ô

te
-N

o
rd

 

(1
0
) 

N
o

rd
-d

u
-Q

u
é
b

e
c
 

(1
1
) 

G
a

s
p

é
s
ie

–
Îl
e

s
-d

e
-l

a
-M

a
d

e
le

in
e
  

(1
2
) 

C
h

a
u

d
iè

re
-A

p
p

a
la

c
h

e
s

 

(1
3
) 

L
a
v

a
l 

(1
4
) 

L
a
n

a
u

d
iè

re
 

(1
5
) 

L
a
u

re
n

ti
d

e
s
 

(1
6
) 

M
o

n
té

ré
g

ie
 

(1
7
) 

C
e

n
tr

e
-d

u
-Q

u
é
b

e
c
 

Q
u

é
b

e
c

 (
p

ro
v
in

c
e

) 

In
v
e

n
ta

ir
e

 a
é
ri

e
n

 

In
v
e

n
ta

ir
e

 s
u

r 
g

la
c
e
 

C
a

ra
c

té
ri

s
a
ti

o
n

 d
e
 l

a
 r

é
c

o
lt

e
, 

d
e
 

l'
e

ff
o

rt
 o

u
 d

e
s

 r
e

s
s

o
u

rc
e

s
 

P
ro

je
t 

d
e
 r

e
c

h
e

rc
h

e
 

P
o

rt
ra

it
 d

e
 l
a

 p
ê

c
h

e
 h

iv
e

rn
a
le

 

E
n

q
u

ê
te

, 
s

o
n

d
a

g
e
 e

t 
a
s

p
e

c
ts

 

s
o

c
io

é
c

o
n

o
m

iq
u

e
s
 

P
o

is
s

o
n

s
 a

p
p

â
ts

 

Province du Québec (suite) 

Barrette, 2018 S. O.                                   X         X     

Brisson-Bonenfant, 2018 S. O.                                   X             X 

Crop, 2018 S. O.                                   X         X X   

MFFP, 2018a S. O.                                   X             X 

MFFP, 2018b S. O.                                   X           X   

MPO, 2019 S. O.                                   X           X   

 



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

 
 

Ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs                              14 

Tableau 3. Sites de pêche hivernale dans les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi). La numérotation (N°) des sites fait 
référence à celle de l’annexe 1. Le dénombrement des cabanes a été fait par estimation (E) ou par inventaire (I). Lorsque S. O. apparaît dans la colonne Nombre, c’est qu’aucun dénombrement n’a été réalisé. 
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Golfe (Côte-Nord) 1 Rivière Saint-Augustin 5 E         X                 X             

2 Ruisseau Pagachou 8 E         X                 X             

3 Lac Salé 5 E         X                 X             

4 Lac à la Truite 3 E         X                 X             

5 Rivière du Petit Mécatina 4 E         X                 X             

6 Rivière Olomane, site 1 S. O. -         X                 X             

7 Rivière Olomane, site 2 S. O. -         X                 X             

8 Baie du Grand Ruisseau S. O. -         X                  X             

9 Petite rivière Natashquan 6 E     
 

  X                 X       
 

    

10 Rivière Piashti 3 E         X                 X             

11 Rivière Aisley 7 E         X                 X             

12 Rivière des Rapides 2 E         X                 X             

13 Rivière Hall 25 E         X                 X             

Estuaire (Côte-Nord) 14 Rivière Amédée 7 E         X                 X             

15 Rivière Manicouagan 20 E   X                       X             

16 Rivière aux Outardes, site 1 30 E         X                 X             

17 Rivière aux Outardes, site 2 20 E         X                 X             

18 Rivière Ragueneau 2 E         X                 X             

19 Rivière aux Rosiers 11 E         X                 X             

20 Rivière Laval 70 E         X                 X             

21 Rivière Portneuf 30 E         X                 X             

  Sous-total 258 
 

                                        

Golfe (Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine) 22 Îles-de-la-Madeleine, Bassin aux Huîtres S. O. -     X         X       

 23 Îles-de-la-Madeleine, Barachois S. O. -         X                 X             

 24 Îles-de-la-Madeleine, Pointe à Frank S. O. -     X         X       

 25 Îles-de-la-Madeleine, Étang de l'Hôpital S. O. -     X         X       

 26 Îles-de-la-Madeleine, Pointe de Havre-aux-Maisons S. O. -     X           X     

 
27 Îles-de-la-Madeleine, Étang du Nord S. O. -         X                 X   X         

 28 Îles-de-la-Madeleine, Sandy Hook S. O. -     X         X       

 29 Îles-de-la-Madeleine, Havre-Aubert (La Grande Rivière) S. O. -     X           X     



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

1 Les données incluent également des abris de neige et des emplacements réservés. 
2 Site connu, les cabanes étaient possiblement déjà retirées lors de l'inventaire en 2019 (inventaire tardif). 
 

Ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs                              15 

Tableau 3. (suite) 
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Golfe (Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine) (suite) 30 Pointe-à-la-Croix S. O. -         X                 X             

 
31 Réserve Listuguj S. O. -         X                 X             

 
32 Pointe-à-la-Garde S. O. -         X                 X       X     

 
33 Escuminac, Ruisseau Mongo S. O. -         X                 X             

 
34 Escuminac S. O. -         X                 X             

 
35 Escuminac, Rivière Escuminac S. O. -         X                 X             

 
36 Escuminac Flats S. O. -         X                 X             

 
37 Miguasha, Quai S. O. -         X                 X             

 
38 Maria, Pointe-Verte S. O. -         X                 X             

 
39 Maria, Ouest de la réserve S. O. -         X                 X             

 
40 New Richmond, Pointe-Taylor S. O. -         X                 X             

 
41 Bonaventure S. O. -         X                 X             

 
42 Rivière Pabos S. O. -         X                 X             

 
43 Rivière York S. O. -         X                 X             

 
44 Rivière Dartmouth S. O. -         X                 X             

   Sous-total S. O. 
 

                                        

Estuaire (Bas-Saint-Laurent) 45 Association des pêcheurs d’éperlans de la rivière Rimouski1 85 I   X     X                 X       X     

46 Rivière du Bic2 0 I         X                 X     
 

      

47 Rivière Trois-Pistoles 1 I         X                 X     
 

      

48 Embouchure de L'Isle-Verte 19 I         X                 X     
 

      

49 Chenal de L'Isle-Verte 10 I         X                 X     
 

      

50 Rivière du Loup 19 I         X                 X     
 

      

  Sous-total 134 
 

                                        

Rivière Saguenay 52 Sainte-Rose-du-Nord 12 I         X                 X X           

 53 
Comité de la pêche blanche de Sainte-Rose-du-Nord (Aventures Rose-
des-Vents) 91 I X X     X                 X X     X     

 54 Association de la pêche blanche de l’Anse-aux-Foins 12 I   X                       X X     X     

 55 Saint-Fulgence 30 I 
 

      X 
 

              X X     X     

 56 
La Baie, Anse-à-Benjamin (Pêche Aventures Saguenay, Contact Nature 
Rivière-à-Mars) 430 I   X X X X                 X X     X   X 

 57 
La Baie, Grande-Baie (Contact Nature Rivière-à-Mars, Pêche Blanche du 
Fjord, Pourvoirie Poséidon) 340 I X X X X X                 X X     X     



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Tableau 3. (suite) 
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Rivière Saguenay (suite) 58 La Baie 90 I         X                 X X           

 59 Saint-Félix-d'Otis 50 I         X                 X X           

 60 Comité pêche blanche Baie-Éternité 27 I   X                       X X           

 61 Association Chasse et Pêche de L'Anse-Saint-Jean 152 I   X                       X X     X     

   Sous-total 1234 
 

                                        

Fleuve Saint-Laurent (Région de Québec) 62 L'Ange-Gardien et Centre de pêche de la Capitale 12 I X       X           X   X     X   X X X 

63 Boischatel 34 I         X           X   X               

64 Village Nordik du Port de Québec (fermé en 2020) 11 I X         X X X       X           X   X 

65 Bassin de la rivière du Sud à Montmagny 0 -     X        X        

  Sous-total 57 
 

                                        

Rivière Sainte-Anne 66 Centre de pêche Caron 14 I X                       X         X   X 

67 Centre de pêche Gérard Mailhot 25 I X                       X         X   X 

68 Centre de pêche Jacques Lefebvre 13 I X                       X         X   X 

69 Centre de pêche JP Hivon 25 I X                       X         X   X 

70 Centre de pêche Robert Mailhot et fils 26 I X                       X         X   X 

71 Centre de pêche des Chenaux Juneau-Simard  25 I X                       X         X   X 

72 Centre de pêche Baril 20 I X                       X         X   X 

73 Centre de pêche Sylvain Baril 18 I X                       X         X   X 

74 Centre de pêche Le Rendez-Vous 17 I X                       X         X   X 

75 Centre de pêche Mario Leduc 20 I X                       X         X   X 

76 Centre de pêche Marchand 61 I X                       X         X   X 

77 Pourvoirie des Chenaux de la Pérade 19 I X                       X         X   X 

78 Centre de pêche Claude Devault 16 I X                       X         X   X 

79 Centre de pêche Massicotte et fils 14 I X                       X         X   X 

80 Centre de pêche Grimard 15 I X                       X         X   X 

81 Centre de pêche Guy Marceau et filles 28 I X                       X         X   X 

82 Centre de pêche Cossette et filles 31 I X                       X         X   X 

83 Centre de pêche Gaétan Portelance 2012 21 I X                       X         X   X 

84 Rivière Sainte-Anne 9 I         X               X               

  Sous-total 417 
 

                                        

Rivière Batiscan 86 Rivière Batiscan 10 E         X               X               



Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 

3 Le site a été inventorié en 2018. 
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Tableau 3. (suite) 
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Fleuve Saint-Laurent (de Sainte-Anne-de-la-
Pérade au pont Laviolette) 

85 Embouchure rivière Sainte-Anne 10 I         X X                             

87 Gentilly3 52 I         X X   X                         

88 Quai de Bécancour 1 I         X X   X                         

89 Quai de Saint-Angèle-de-Laval 9 I         X X   X                         

  Sous-total 72 
 

                                        

Lac Saint-Pierre 90 Embouchure rivière Nicolet 23 I         X X   X                         

91 Nicolet 16 I         X X   X                         

92 Centre de pêche Bas de la Rivière 5 I X         X   X                   X X   

93 Baie-du-Febvre 10 I         X X   X                         

94 Pierreville 42 I         X X   X                         

95 Embouchure rivière Saint-François 2 I         X X   X                         

103 Centre de pêche Qui Mauricie 45 I X         X   X                   X     

104 Pourvoirie Domaine du Lac Saint-Pierre 4 I     X     X   X                   X   X 

105 Centre de pêche Martin pêcheur 64 I X         X   X                   X   X 

Archipel lac Saint-Pierre 96 Île des Barques 21 I         X X   X                         

97 L'Île-du-Moine 43 I         X X   X                         

98 Île aux Castors - Îles Dupas 16 I         X X   X                         

99 Pourvoirie Roger Gladu 250 I     X     X   X                   X X   

100 Centre de pêche Chenal du Nord 93 I X         X   X                   X X X 

101 Marina le Nid d’Aigle 62 I X         X   X                   X   X 

102 Le Nid d'Aigle 1 I         X X   X                         

  Sous-total 697 
 

                                        

Fleuve Saint-Laurent (de Sorel à Montréal) 111 Association de Chasse et Pêche de Contrecoeur 161 I   X       X X X                   
 

  X 

112 Association de pêche blanche de Lavaltrie 85 I   X       X X X                   X X X 

113 Saint-Sulpice (mise à l'eau) 13 I         X X X                         X 

114 Saint-Sulpice 4 I         X X   X                         

115 Centre de pêche Aventure Plein-air de l’île  39 I X         X X X                   X X X 

116 Centre de pêche de la Rive 23 I X         X X X                   X     

  Sous-total 325 
 

                                        

Baie Missisquoi 106 Activités Plein Air Philipsburg 92 I X         X X X X X           X   X     

 107 Pourvoirie Chez Bob 92 I     X     X X X X X           X 
 

X     
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Tableau 3. (suite) 
 

Plan d'eau N° Site de pêche hivernale 
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Baie Missisquoi (suite) 108 Pourvoirie Courchesne 110 I     X     X X X X X           X   X    X 

 109 Pourvoirie Chez Lachance 60 I     X     X X X X X           X 
 

X     

 110 Pourvoirie Miller 60 I     X     X X X X X           X   X     

   Sous-total 414 
 

                                        

Lac Saint-Louis 129 Centre de pêche Ronald Lauzon & Fils 107 I X         X X X                   X  X   

130 Centre de pêche C.R. 220 I X         X X X               X   X  X   

131 Notre-Dame-de-l'Île-Perrot / Pointe-des-Cascades 15 I         X X X X                         

132 Beauharnois 28 I         X X X X                         

  Sous-total 370 
 

                                        

Rivière des Mille-Îles 117 Éco-Nature, Parc de la Rivière-des-Milles-Îles 9 I       X X X X X X             X   X   X 

118 Aventure Mille-Îles 11 I X         X X X                   X     

  Sous-total 20 
 

                                        

Rivière des Prairies 119 Rivière des Prairies S. O. -        X X X X                     

Lac des Deux-Montagnes 120 Centre de pêche Saint-Marthe 103 I X         X X X               X   X     

121 Centre de pêche Chez Robert 64 I X         X X X               X   X     

122 Quai Saint-Placide 4 I         X                       X       

123 Centre de pêche sur glace Saint-André-d'Argenteuil 242 I X         X X X               X   X X   

126 Pourvoirie au Pont de glace4 0 I     X     X X X               X   X     

127 Centre de pêche Richard Lauzon 49 I X         X X X                   X     

128 Centre de pêche La Madeleine 35 I X         X X X               X   X     

  Sous-total 497 
 

                                        

Rivière des Outaouais 51 Pêche blanche Gatineau 175 I X         X X X               X   X X   

124 Centre de pêche des Sportifs 45 I X         X X X               X   X     

125 Centre de pêche Cushing 14 I X         X X X               X   X     

  Sous-total 234 
 

                                        

    GRAND TOTAL 4739 
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Conclusion 
Ce rapport est un complément d’information au manuscrit de Bernatchez et coll. (soumis) visant à 

présenter un portrait actualisé de la pêche hivernale au Québec. Étant donné la désuétude des travaux 

précédemment réalisés sur le sujet, le MFFP jugeait nécessaire d’effectuer une mise à jour des 

connaissances sur la pêche hivernale afin d’en assurer une saine gestion ainsi que sa mise en valeur. 

Les objectifs du rapport étaient donc de : 1) présenter une synthèse de la littérature historique 

disponible sur le sujet; et 2) répertorier les sites de pêche hivernale dans les systèmes du fleuve Saint-

Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie 

Missisquoi). 

Les résultats des analyses ont permis de dégager certaines conclusions. La revue de littérature a 

démontré que les travaux publiés concernaient davantage les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de 

l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) que les 

eaux intérieures. Il est possible que la représentativité des régions dans la littérature soit liée à la 

distribution géographique de l’offre de pêche hivernale. De plus, l’inventaire réalisé à l’hiver 2018 et 

2019 a permis de répertorier 132 sites et environ 4 700 cabanes de pêche hivernale dans les systèmes 

du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac 

Champlain (baie Missisquoi). Cette information n’était pas disponible auparavant.  

Finalement, les travaux présentés dans ce rapport, ainsi que dans Bernatchez et coll. (soumis), auront 

permis d’effectuer une mise à jour considérable des connaissances en lien avec la pêche hivernale au 

Québec. Ces informations pourront être utilisées dans le but d’assurer une saine gestion des 

ressources exploitées tout en permettant la mise en valeur de l’activité. 
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Synthèse de la littérature sur la pêche hivernale au Québec et répertoire des sites de pêche hivernale dans les systèmes du Saint-Laurent et de ses tributaires. 
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Annexe 1. Carte des sites de pêche récréative hivernale dans les systèmes du fleuve Saint-Laurent, de l’estuaire 
et du golfe du Saint-Laurent, de leurs tributaires et du lac Champlain (baie Missisquoi) (figure tirée de Bernatchez 
et coll., soumis).  

 



 
 

 

 

  

 

 

  

 

 


